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Gwattowne burze i nawatnice
— na co zwrocic uwage i jak sie zachowac?
Pogodowy poradnik na lato.

Wystepowanie ekstremalnych zjawisk pogodowych to jeden
z efektow zmiany klimatu, ktéry odczuwamy juz teraz. Burza
jest zjawiskiem bardzo niebezpiecznym i czesto gwattownym,
moze rowniez stanowit realne zagrozenie dla zdrowia i zycia. Jak

postepowac, gdy burza zaskoczy nas poza domem? Na co zwracic
uwage bedac w pomieszczeniu? Czy mozemy w jakis sposob
ponownie wykorzysta¢ wode opadowa z gwattownych nawatnic,
ktore tak czesto wystepuja w okresie letnim?

Zmiana klimatu i ocieplenie sie Ziemi powodujg, ze natadowane energig
fronty atmosferyczne Scierajg sie nad naszymi gtowami coraz czesciej.
Jesli przebywamy podczas burzy w domu powinnismy przede wszystkim
unika¢ uzywania sprzetow elektrycznych i elektronicznych zasilanych
z sieci. Uchroni to nas przed porazeniem w przypadku uderzenia pioruna w
naziemna siec elektroenergetyczna. Warto rowniez pamietac o odtaczeniu
elektronicznego sprzetu domowego. Gwattownym burzom, szczegolnie
w mniejszych miejscowosSciach i na terenach wiejskich, towarzysza

przerwy w dostawie pradu. Dla wtasnego komfortu warto miec pod reka
sprawng latarke z bateriami.

Jezeli burza zastanie nas poza domem, powinnisSmy byc wyjatkowo ostrozni i sprobowac jak najszybciej
znalezc¢ schronienie. Okazuje sig, ze jednym z bardziej bezpiecznych miejsc podczas burzy jest
np. samochad.

W trakcie wytadowan atmosferycznych musimy pamietac o tym, aby oddali¢ sie od wszystkich okolicznych
drzew, zbiornikdw wodnych czy metalowych przedmiotow. Jezeli nie mozemy znalezc schronienia, unikajmy
otwartych przestrzeni, a jesli juz sie na niej znajdujemy, sprobujmy zlokalizowac najblizsze obnizenie terenu.
Jak zachowac sie w momencie, kiedy nie mamy czasu na ucieczke przed burzg? Najlepiej przykucnac ze
ztaczonymi i podciggnietymi pod siebie nogami, w ten sposob powstrzymamy przeptyw pradu miedzy
stopami w przypadku uderzenia pioruna.
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Podobnie powinnismy sie zachowa¢ w przypadku, gdy czujemy tadunki elektryczne w powietrzu, a wtosy ,staja
nam deba” Ponadto osoby, ktore przebywaja na otwartej przestrzeni w wiekszej grupie, powinny rozproszyc sie
na odlegtosc kilkudziesieciu metrow, aby w przypadku wytadowania atmosferycznego, czesS¢ grupy mogta udzielic
pomocy poszkodowanym.

Towarzyszace burzom ulewne deszcze, ktdre ostatnio regularnie przechodza przez Polske, nie poprawiajg kondycji
lokalnych zasobow wodnych. Niekorzystne zmiany w intensywnosci oraz rytmie opadow, a takze niewielka
przepuszczalnos¢ na terenach zabudowanych sprawiajg, ze woda opadowa nie ma szans na infiltracje. Ziemia nie
absorbuje nadmiaru wody, w zwigzku z tym w dtuzszej perspektywie tej wody zaczyna brakowac. Dodatkowo,
systemy szybkiego odprowadzania wody btyskawicznie kieruja jg do rzek, ktérymi nastepnie sptywa ona do Battyku.

.0dbudowa naturalnej retencji to wyzwanie na najblizsze lata. Pomocne
moga okazac sie tzw. strefy zielono-niebieskie, czyli obszary ze zbiornikami
wodnymi, takami kwietnymi, ogrodami deszczowymi, zielonymi dachami

lub rustykalng zielenia. Tego typu tereny w naturalny sposob magazynuja
wode zmniejszajac ryzyko wystepowania zaréwno suszy, jak i powodzi”
- mowi rzecznik IMGW-PIB Grzegorz Walijewski.

Istnieja rowniez domowe sposoby, za pomoca ktorych zadbamy o prawidtowa wilgotnosc gleby i zieleA w naszym
najblizszym otoczeniu. Gromadzac deszczowke, a nastepnie wykorzystujac ja do podlewania kwiatéw w ogrodzie,
nie tylko pielegnujemy rosliny, lecz przede wszystkim zatrzymujemy wode z opadow na dtuzej. Tego typu dziatania
mozemy realizowat rowniez w formie zabaw edukacyjnych dla najmtodszych. taczac zabawe z nauka, efektywnie
wprowadzamy dzieci w Swiat ekologii, uczac kolejne pokolenia jak oszczedzac wode.

Te tematyke podejmuje skierowana do przedszkoli kampania ,Obiecajmy”, ktorej
partnerem merytorycznym jest Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej
— Panstwowy Instytut Badawczy. W ramach inicjatywy, placéwki potozone
na terenach najbardziej zagrozonych susza hydrologiczng otrzymuja przenosne
zbiorniki retencyjne wraz z narzedziami ogrodniczymi i nasionami, dzieki
ktorym dzieci z tatwoscia moga dbac o roslinnos¢ wokot budynkow, przy okazji
Swietnie sie bawigc. Przewodnikiem po zasadach oszczedzania wody i magicznej
krainie ,Dostatkowo” jest bohaterka stworzonej w ramach kampanii ksigzeczki
dla przedszkolakéw, kropelka Amelka. Kampania ,Obiecajmy” powstata
z inicjatywy marki Finish.

Wiecej o kampanii , Obiecajmy”: obiecajmy.finish.pl

Firma Reckitt, wspolnie z partnerem merytorycznym, IMGW-PIB — Instytutem Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Panstwowym Instytutem
Badawczym, marka Bosch i National Geographic zainicjowata w ramach marki Finish kampanie ,Obiecajmy” edukujaca dzieci w wieku przedszkolnym
o koniecznosci oszczedzania wody.

W ramach programu przedszkola znajdujace sie na terenach zagrozonych suszg hydrologiczng otrzymaja specjalne zbiorniki retencyjne na
deszczowke, a dzieci zostang wyposazone w narzedzia, dzieki ktérym beda mogty samodzielnie dbac o ogrodki, kwiaty i rosliny znajdujace sie na
terenie przedszkola. Elementem dziatan w ramach kampanii bedzie rowniez przekazanie nauczycielom oraz ich podopiecznym wyjatkowej ksigzki
+Amelka — mata i madra kropelka”

Najblizsze dzieciom miejsca, takie jak: dom, przedszkole czy plac zabaw, to przestrzen, w ktorej nie tylko ucza sie o otaczajacym je Swiecie,
ale rowniez ksztattujg nawyki, ktére procentuja w przysztosci.
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